
PROGRAMME	PRÉVISIONNEL	
• Emergence de la no.on de dissocia.on 
• Leur réalité intérieure 
• Travailler en thérapie avec les IIR ou IIIR 
• Réseaux de mémoires 
• Protocoles et types d’interven.on EMDR 

- Ressources et stabilisa.ons 
- Psycho-éduca.on 
- Les alliances thérapeu.ques 
- Salle diploma.que 
- Dessin de la réalité intérieur 
- Traitement des cibles 

ATTESTATION	FIN	DE	
FORMATION	

• Remise à la fin de la forma.on 

	

	 	

	

	

	 	

KIT	DE	SURVIE	DU	PRATICIEN	EMDR	
Module	C	:	EMDR	et	troubles	
dissociatifs

OBJECTIFS	

• Meilleure compréhension de la dissocia.on et des réseaux de 
mémoires ; 

• Être capable de mener une thérapie avec les IIR ou IIIR ; 
• Être capable d’u.liser les protocoles et types d’interven.on 

présentées. 

PUBLIC	

Pra.ciens EMDR accrédités ou en 
cours post niveau 2 

PRE-REQUIS	
Forma.on EMDR ou en cours de 
forma.on  

MÉTHODES	
PÉDAGOGIQUES	/	OUTILS	

Anima.on par.cipa.ve 
Apports théoriques 
Présenta.ons d’exemples 

NOS	POINTS	FORTS	

• Une forma.on  conçue sur mesure pour répondre aux besoins de mise au jour des connaissances 
• 2 autres forma.ons complémentaires possibles en « kit de survie »

INTERVENANT	

Nicolas	DESBIENDRAS	
Psychologue clinicien, Dr en psycholinguis.que, 
Pra.cien et superviseur EMDR

TARIF	&	FINANCEMENT	

• 310 € TTC par stagiaire 
• Finançable OPCO, FIFPL, perso 

ACCESSIBILITÉ	

Forma.on accessible aux personnes 
en situa.on de handicap. 

AGENDA	/	DATE	DE		LA	FORMATION		

Forma.on dispensée : 
• En Visio-conférence 
Date et Durée de la forma.on : 8 heures  
• 9h00 - 17h30 
• Vendredi 24 mai 2024 
• Inscrip.on : contact@cabinet-equinoxe.com 
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