
PROGRAMME	PRÉVISIONNEL	
• 1er jour 

- Trouble de stress aigu 
- Enseignement des ‘ éléments et GTEP 
- Pra:cum 4 éléments 
- Enseignement GTEP 
- Prac:cum GTEP en sous-groupes 

• 2ème jour 
- La dynamique de groupe et sa modélisa:on TAI 
- Ges:on d’un groupe 
- Enseignement EGU 
- Prac:cum EGU en sous-groupes 

ATTESTATION	FIN	DE	
FORMATION	
Remise à la fin de la forma:on 

	

	 	

	

	

	 	

EMDR	ET	EVENEMENTS	RECENTS	:	
PRISES	EN	CHARGE	DE	GROUPE

OBJECTIFS	

• Se familiariser avec les interven:ons de groupes en EMDR 
• Etudier le cadre nécessaire à toute interven:on de groupe, la 

dynamique de groupe et les stratégies pour gérer un groupe face à 
une hyper ac:va:on.  

• PermeRra de connaître les protocoles EMDR de groupe spécialisés  
• S’adapter face aux différentes situa:ons. 

PUBLIC	

Pra:ciens EMDR  

PRE-REQUIS	
Forma:on EMDR ou en cours de 
forma:on 

MÉTHODES	
PÉDAGOGIQUES	/	OUTILS	

Anima:on par:cipa:ve 
Apports théoriques 
Présenta:ons d’exemples 
Présenta:on de vidéos 

NOS	POINTS	FORTS	

• Une forma:on  conçue sur mesure pour répondre aux besoins de mise au jour des connaissances 
• Une forma:on dispensée par un intervenant expérimenté et spécialisé dans les interven:ons d’urgence

INTERVENANT	

Nicolas	DESBIENDRAS	
Psychologue clinicien, Dr en psycholinguis:que, 
Pra:cien et superviseur EMDR

TARIF	&	FINANCEMENT	

• 620 € TTC par stagiaire 
• Finançable OPCO, FIFPL, perso 

ACCESSIBILITÉ  
Forma:on accessible aux personnes 
en situa:on de handicap. 

AGENDA	/	DATE	DE		LA	FORMATION		

Forma:on dispensée : 
• En Visio-conférence 
Date et Durée de la forma:on : 14 heures  
• 9h00 - 17h30 
• Jeudi 30 et Vendredi 31 mai 2024 
• Inscrip:on : contact@cabinet-equinoxe.com 
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